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Actividad dirigida a niños de 7 a 14 
años en la cuál desarrollarán de 
forma divertida diferentes 
habilidades psicomotrices, 
consiguiendo una mejora en la 
condición física, en general,  de la 
resistencia muscular y la fuerza.

Actividad dirigida a niños de entre 
3 y 6 años en la que se realizarán 
actividades y juegos a través de los 
cuales podrán desarrollar las 
diferentes habilidades motrices 
básicas (desplazamientos, saltos, 
giros y diferentes coordinaciones)


