INCLUYE L 7
- - SALLFITNESS a5

- CIRCUITO TOTAL INTEGRAL (C.T.l.)
- ZONA DE CARDIO Y PESO LIBRE
- ZONA FUNCIONAL Y DE CORE

L5 ACTIVIDADES DIRIGIDAS «

- MAS DE 100H SEMANALES DE ACTIVIDADES: PDB CROSS, PILATES,
SPINNING, YOGA, TRX, RITMOS LATINOS, SEVILLANAS,
Y MUCHO MAS...

- AQUAGCYM
W N - AN/ /L " e

> PISCINR 2

- NADO LIBRE (INCLUYE PISCINA DE CHORROS
SEGUN DISPONIBILIDAD)

- NATACION DIRIGIDA CON ASESORAMIENTO TECNICO
(LUNES A VIERNES DE 8:00H A 11:00H Y DE 20:00H A 22:00H)

-4 OHORARIO

/ |

e LUNES A VIERNES - 7:30H A 23:00H
e« SABADOS - 9:00H A 20:00H
e DOMINGOS Y FESTIVOS - 9:00H A 14:00H

X X X X

X X X X



ELIGE TU MEJOR OPCION!

TARJETA SPORT
Vip POB CROSS

INCLUIDO EN LA \\\\'
TARJETA SPORT

TODOS LOS SERVICIOS DE W

LA TARJETA SPORT

1
R T\

+ 2,5H DE PARKING DIARIO Y SPORT VIP
+ PULSERA DE ACCESO
TARIFAS MENSUALES TARJETA SPORT
MODALIDAD | HASTALAS 16:00H | HORARIO COMPLETO
TARJETA SPORT VIP* : 52,00€
ADULTOS 39,50€ 47,00€
MAYORES 65 ANOS
DISCAPACIBAD 22,50€ 26,50€
JUVENIL DE 14 & 15 RNOS
| T10¢
T w2
19 MIEMERD FANNILIAR - 25,00€

*PROMOCIONES NO ACUMULABLES **MATRICULA NO INCLUIDA ***ABONO FAMILIAR SOLO SE ABONA UNA MATRICULA
TARIFAS EXCLUSIVAS PARA ABONADOS 'ADAB' i 44640 esores
iPREGUNTA EN RECEPCION!
WHATSAPP (&) 641 248 117 TELEFONO Z: 951 135 931

e INFO@PALACIODEPORTESBENALMADENA.COM ﬂr'-ﬂ] @PALACIODEPORTESBENALMADENA
WWW.PALACIODEPORTESBENALMADENA.COM



